
                                            
 

  
 
 

Ф А Р М О И Ш И 
ВАЗИРИ МАОРИФ ВА ИЛМИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

 
аз  «  22  »  августи  соли 2017       №  3130                       ш. Душанбе 

 

Дар бораи амалишавии ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон аз 29 майи  соли 2017, №7/36      

 

Бо маќсади амалишавии ќарори мушовараи Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон аз 29 майи соли 2017, №7/36 «Дар бораи 
тасдиќи Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии њайати омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон» мутобиќи 
банди 13-и Низомномаи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
(ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 2014, №145) 
ФАРМОИШ МЕДИЊАМ: 

 

1. Ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон аз 29 майи соли 2017, №7/36 «Дар бораи тасдиќи Дастурамал 
оид ба тањияи сарбории таълимии  њайати омўзгорони муассисањои 
тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон» мавриди амал ќарор дода 
шавад (замима мегардад). 

2. Ба ректорони муассисањои тањсилоти олии касбї супорида шавад:  
2.1. Њангоми таќсимоти соат (кредит)-њои сарбории таълимии њайати 

омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон 
талаботи Дастурамали мазкурро риоя намоянд.  

2.2. Аз соли тањсили 2017-2018 таќсимоти соат (кредит)-њои сарбории 
таълимии њайати омўзгорони муассисаи таълимиро тибќи талаботи 
Дастурамали мазкур ба роњ монанд.  

3. Раѐсати тањсилоти олии касбї ва баъдидипломї (Ф.Њайдаров) ва 
раѐсати иќтисод, банаќшагирї дар соњаи маориф ва илм (И.Донахонов) 
иљрои фармоиши мазкурро таъмин намоянд. 

4. Назорати иљрои фармоиши мазкур ба зиммаи муовини вазир                
Б.Одиназода  гузошта шавад. 

 
Асос: ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии 

Тољикистон аз 29 майи соли 2017, №7/36 
 
 

Вазир                                                                    Нуриддин Саид 

 
Муовини вазир  
Раѐсати тањсилоти олии касбї ва баъдидипломї 
Раѐсати кадрњо ва корњои махсус  
Шуъбаи таъминоти њуќуќї ва котибот 

        



 

 
ЌАРОРИ МУШОВАРАИ  

ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН        
 

аз  «  29  »   майи  соли 2017                 №  7/36            ш. Душанбе 
 

 
Дар бораи тасдиќи Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии  

њайати омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии 
Тољикистон 
 

 
Мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 

«Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии  њайати омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон»-ро муњокима 
намуда, 
                                              

ќ а р о р    м е к у н а д: 
 

 
1. Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии њайати омўзгорони 

муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон тасдиќ карда 
шавад (замима мегардад). 

2. Ба ректорони муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии 
Тољикистон супорида шавад, ки иљрои талаботи Дастурамали мазкурро 
таъмин намоянд.  

3. Раѐсати тањсилоти олии касбї ва баъдидипломї риояи 
Дастурамали мазкурро дар муассисањои тањсилоти олии касбї зери 
назорат гирад.  
     4. Назорати иљрои фармоиши мазкур ба зиммаи муовини вазир                
Б.Одиназода  гузошта шавад. 
 

           
 

Раиси мушовара, 
вазир                                                                 Нуриддин Саид 

 
 
 
 

 
 



Бо ќарори мушовараи                    
                                                                                 Вазорати маориф ва илми                  
                                                                                 Љумњурии Тољикистон  
                                                                                 аз «29» майи соли 2017 
                                                                                 №7/36  тасдиќ карда шудааст. 

 
ДАСТУРАМАЛ 

ОИД БА ТАЊИЯИ САРБОРИИ ТАЪЛИМИИ ЊАЙАТИ ОМЎЗГОРОНИ 
МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ОЛИИ КАСБИИ ЉУМЊУРИИ 

ТОЉИКИСТОН 
 

Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии њайати омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон (минбаъд- 
Дастурамал) дар асоси Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф», Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тањсилоти олии касбї 
ва тањсилоти касбии баъд аз муассисаи олии таълимї», «Низомномаи 
намунавї оид ба муассисаи таълимии тањсилоти олии касбии Љумњурии 
Тољикистон» (ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 
2011, №118) ва дигар асноди меъѐрии њуќуќии зинаи тањсилоти олии 
касбии Љумњурии Тољикистон тањия шудааст. 

 
1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ 

 
 1. Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии њайати омўзгорони 
кафедрањои муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон 
меъѐрњои њисоби соатњои кафедрањо ва тартиби муайян намудани њаљми 
сарбории умумии њайати омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбиро 
муайян менамояд. 
 2. Њисоби соатњои кафедрањо ва њаљми сарбории умумии омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбї бо назардошти иљро намудани тамоми 
шаклњои корњои таълимї, таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, иљтимої-
тарбиявї ва илмї-эљодї, ки аз вазифањои ишѓолнамудаи онњо, наќшањои 
таълимии ихтисосњои роиљи зинањои тањсилоти олии касбї (бакалавриат, 
мутахассис, магистратура, докторантура аз рўи ихтисос (доктори фалсафа 
(PhD)), шаклњои амалкунандаи тањсил (рўзона, ѓоибона, фосилавї), 
наќшањои корњои илмї-тањќиќотї ва иљтимої-тарбиявии муассисањои 
тањсилоти олии касбї бармеоянд, муќаррар карда мешавад. 

3. Њисоби соатњои кафедрањо ва њаљми сарбории умумии омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон барои як соли 
тањсил аз корњои: таълимї, таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, иљтимої-
тарбиявї ва илмї-эљодї  иборат мебошад.  
 4. Њуљљати муайянкунандаи сарбории умумии омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбї наќшаи инфиродї ба шумор меравад, 
ки он тибќи меъѐрњои Дастурамали мазкур ва наќшаи корњои таълимї-
методї, илмї-тањќиќотї ва иљтимої-тарбиявии кафедрањо аз љониби њар 
як омўзгор барои як соли тањсил тартиб дода мешавад. 



2. МУЌАРРАРОТИ ЊИСОБИ СОАТЊОИ КАФЕДРА ВА САРБОРИИ 
УМУМИИ ЊАЙАТИ ОМЎЗГОРОНИ МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ 

ОЛИИ КАСБЇ 
 
5. Њисоби соатњои кафедрањо тибќи тавзењномаи Дастурамали 

мазкур (замима) ба роњ монда мешавад, ки дар он талаботи муайян 
намудани воњиди ваќт барои иљрои шаклњои гуногуни корњои таълимї, 
илмї-тањќиќотї, иљтимої-тарбиявї ва илмї-эљодии омўзгорони дар 
шакли кормандони асосї, њамкор (дохилї ѐ берунї) ва соатбайъ 
фаъолияткунанда муайян карда мешавад.  

6. Кормандони асосии кафедрањо профессорон, дотсентон, 
муаллимони калон ва ассистентњое ба шумор мераванд, ки дар њаљми 1,0 
воњиди корї дар асоси иштирок дар озмуни ишѓоли вазифа бо ќарори 
Шўрои олимон, фармоиши ректор ва ба имзо расонидани шартномаи 
(ќарордоди) мењнатї бо раѐсати муассисањои таълимї ба муњлати то 5 сол 
интихоб гардидаанд ва ѐ профессорон, дотсентон, муаллимони калон ва 
ассистентњое, ки бо фармоиши ректор ба муњлати то се моњ њамчун 
иљрокунандаи вазифа ба кор ќабул карда мешаванд.  

7. Њамкорони дохилии кафедрањо профессорон, дотсентон, 
муаллимони калон ва ассистентњое мебошанд, ки дар сохторњои роњбарї, 
кафедрањо ва воњидњои дигари сохтории муассисаи таълимї њамчун 
корманди асосї дар њаљми 1,0 воњиди корї фаъолият менамоянд ва бо 
фармоиши ректор танњо барои як соли тањсил дар њаљми 0,25-0,5 воњиди 
корї ба вазифаи профессор, дотсент, муаллими калон ва ассистент ба кор 
ќабул карда мешаванд.  

8. Њамкорони берунии кафедрањо профессорон, дотсентон, 
муаллимони калон ва ассистентњое мебошанд, ки дар вазорату идорањо, 
кафедрањо ва воњидњои сохтории дигар муассисањои таълимї, муассисањои 
истењсолии љумњурї, њамчун корманди асосї дар њаљми 1,0 воњиди корї 
фаъолият менамоянд ва бо фармоиши ректори муассисаи таълимї танњо 
барои як соли тањсил дар њаљми 0,25-0,5 воњиди корї ба вазифаи 
профессор, дотсент, муаллими калон ва ассистент ба кор ќабул карда 
мешаванд. Њамкорони берунї танњо дар як муассисаи таълимї ба 
вазифањои профессорон, дотсентон, муаллимони калон ва ассистентњои 
кафедрањо дар асоси розигии њатмии роњбари муассисае, ки дар он њамчун 
корманди асосї фаъолият менамоянд, ба муњлати то як сол ба кор ќабул 
карда мешаванд.  

9. Ќабули омўзгорон дар шакли њамкорони дохилї ва берунї дар 
њаљми 0,75 воњиди корї ба тариќи истисно (муваќќтан) дар асоси ќарори 
Шўрои олимони муассисаи тањсилоти олии касбї иљозат дода мешавад. 

10. Кормандони тариќи њамкор дар кафедрањо дар њаљми 0,25-0,5 ѐ 
0,75 воњиди корї ба кор ќабулгардида њамчун кормандони асосии кафедра, 
ки дар њаљми 1,0 воњиди корї фаъолият мекунанд, дар баробари иљрои 
корњои таълимї, корњои таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, иљтимої-
тарбиявї ва илмї-эљодиро низ ба наќша гирифта, тибќи рељаи корї ва 
наќшаи инфиродии омўзгорї ба таври њатмї иљро менамоянд. 



11. Њисоби соатњои кафедрањо ва сарбории умумии омўзгорон бо 
назардошти теъдод, натиљаи тањлил ва бањисобгирии наќшањои таълимии 
инфиродии бакалаврњо, мутахассисон, магистрњо ва докторантоне, ки 
тибќи наќшаи ќабул аз рўи ихтисосњои амалкунанда дар шаклњои тањсили 
рўзона, ѓоибона ва фосилавї ба курси 1-ум ќабул карда шудаанд ва 
донишљўѐн, магистрњо ва докторантоне, ки дар курсњои болої тањсил 
менамоянд, муќаррар карда мешавад. 

12. Њисоби соатњои кафедрањо ва сарбории умумии омўзгорон бо 
кредит (ѐ соатњои академї) ба роњ монда мешавад. Барои њисоби соатњои 
кафедра ва сарбории умумии омўзгорон 1 кредит дар њаљми 24 соати 
академї муќаррар карда мешавад. 

13. Њаљми сарбории умумии омўзгорони кафедрањо тибќи 
ќонунгузории амалкунанда бо назардошти сарфи воќеии ваќт, ки дар 
шакли баќайдгирї дар табели корї назорат карда мешавад, дар як соли 
тањсил (44 њафта, ба истиснои 8 њафтаи  рухсатии мењнатї) ба таври умумї, 
новобаста аз вазифа, дараља ва унвони илмї барои 1,0 воњиди корї 64 
кредит (1536 соат) муќаррар карда мешавад, ки иљрои корњои зеринро дар 
бар мегирад: 

- машѓулиятњои аудиторї (хондани лексия, гузаронидани дарсњои 
лабораторї, амалї, семинарї ва корњои мустаќилонаи донишљў бо 
роњбарии омўзгор) – 16 кредит (25%); 

- машѓулиятњои ѓайриаудиторї (ќабули рейтингњои академї ва 
имтињонњои нињої, гузаронидани мусоњибањо, роњбарии кор ва лоињањои 
курсї, рисолањои хатми бакалавр, рисолањои дипломии мутахассис, 
рисолањои илмии магистрњо, докторантура аз рўи ихтисос (доктори 
фалсафа (PhD) ва аъзои комиссияњои аттестатсияи хатм) – 7 кредит (11%);  

- корњои мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор берун аз 
љадвали машѓулиятњои дарсї (пешнињод ва тасдиќи мавзуъњои корњои 
мустаќилонаи донишљўѐн, назорати вазъи иљрои корњои мустаќилона аз 
љониби донишљўѐн, ќабул ва бањодињї ба корњои мустаќилонаи 
донишљўѐн – 10 кредит (16%);  

- корњои таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, иљтимої-тарбиявї ва 
илмї-эљодї  – 31 кредит (48%); 

14. Сарбории таълимии омўзгорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї (соатњои фаъол, ѓайрифаъол ва корњои мустаќилонаи донишљў бо 
роњбарии омўзгор берун аз љадвали машѓулиятњои дарсї), ки барои як 
воњиди корї 33 кредитро ташкил медињад, љињати муайян намудани њаљми 
музди мењнати онњо њамчун асос истифода карда мешавад.  

15. Рељаи кории кормандони асосии кафедрањо бо назардошти иљрои 
корњои таълимї, таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, иљтимої-тарбиявї ва 
илмї-эљодї дар як њафта дар њаљми 35 соат муайян карда мешавад.  

16. Ваќти иљрои корњои таълимии њайати омўзгорони кафедрањо 
њамчун сарбории таълимї тибќи таќвими академї, љадвали машѓулиятњои 
дарсї, љадвалњои ќабули рейтингњои академї ва имтињонњои нињої дар 
даврањои асосї ва иловагї (триместр)-и сессияњои имтињонї танзим карда 
мешавад. 



17. Њисоби соатњои кафедрањо ва сарбории умумии омўзгорон аз 
љониби мудирони кафедрањо то оѓози њар як соли тањсил дар асоси 
талаботи Дастурамали мазкур ва дигар санадњои меъѐрии њуќуќї тањия ва 
бо ќарори Шўрои олимон ва фармоиши ректор тасдиќ карда мешавад.  

 
3. МЕЪЁРЊОИ МУАЙЯН НАМУДАНИ САРБОРИИ ТАЪЛИМИИ 

ЊАЙАТИ ОМЎЗГОРОН  
   
18. Сарбории таълимии омўзгорон аз сарбории таълимии фаъол 

(гузаронидани машѓулиятњои аудиторї - дарсњои лексионї, лабораторї, 
амалї, семинарї ва корњои мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор) 
ва ѓайрифаъол (назорат ва бањодињї ба корњои мустаќилонаи донишљўѐн, 
ќабули рейтингњои академї ва имтињонњои нињої, гузаронидани 
мусоњибањо, роњбарии кор ва лоињањои курсї, рисолањои хатми бакалавр, 
рисолањои дипломии мутахассис, рисолањои илмии магистрњо, 
докторантура аз рўи ихтисос (доктори фалсафа (PhD) ва аъзои 
комиссияњои аттестатсияи хатм) иборат мебошад. 

19. Барои муайян намудани њаљми тамоми шаклњои корњои таълимии 
сарбории таълимии ѓайрифаъоли омўзгорон риояи талаботи тавзењномаи 
Дастурамали мазкур њатмї мебошад. 

20. Муассисањои тањсилоти олии касбї љињати ворид намудани 
соатњо барои роњбарии таљрибаомўзињо, роњбарии кор ва лоињањои курсї, 
рисолањои хатми бакалавр, рисолањои дипломии мутахассис, рисолањои 
илмии магистрњо, докторантура аз рўи ихтисос (доктори фалсафа (PhD) ва 
аъзои комиссияи аттестатсияи хатм ба сарбории таълимии кормандони 
асосї (дар њаљми 1,0 воњиди корї), њамкорони дохилї ва берунї (дар 
њаљми 0,25-0,5 воњиди корї) ва ѐ муайян намудани иљрои онњо дар шакли 
соатбайъ мустаќил мебошад. 

21. Муассисањои тањсилоти олии касбї дар муайян намудани њаљми 
сарбории таълимии њайати омўзгорони кафедрањо барои кормандони 
асосї дар њаљми 1,0 воњиди корї танњо аз њисоби соатњои фанњои 
таълимии кафедрањо, ки тадриси онњо аз рўи ихтисосњои амалкунандаи 
шакли тањсили рўзона ба роњ монда мешавад, мустаќил мебошад. 

22. Сарбории таълимии омўзгорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї ба истиснои омўзгорони фанни тарбияи љисмонии кафедрањои 
умумидонишгоњї бо назардошти иљрои корњои мустаќилонаи донишљў бо 
роњбарии омўзгор берун аз љадвали дарсї барои 1,0 воњиди корї 
новобаста аз вазифа, дараља ва унвони илмї дар њаљми 33 кредит (792 
соат) муќаррар карда мешавад.   

23. Сарбории таълимии омўзгорони кафедрањои умумидонишгоњии 
тарбияи љисмонї ба истиснои ихтисосњои соњаи варзиш бо назардошти 
иљрои корњои мустаќилонаи донишљў бо роњбарии омўзгор берун аз 
љадвали дарсї барои 1,0 воњиди корї дар њаљми 32 кредит муайян карда 
мешавад.  

24. Муассисањои тањсилоти олии касбї дар асоси зарурати истењсолї 
метавонанд бо ќарори Шўрои олимон њаљми сарбории таълимии 



омўзгорони кафедрањоро барои як воњиди корї вобаста ба вазифа, дараља 
ва унвони илмї тафриќавї муќаррар намоянд.  

Муайян намудани тафриќа дар њаљми сарбории таълимии 
омўзгорони кафедрањо барои як воњиди корї вобаста ба вазифа, дараља ва 
унвони илмї дар шакли љадвали 1 тавсия дода мешавад.   

Љадвали 1 
Њаљми сарбории таълимии њайати омўзгорони кафедрањо вобаста  

ба вазифа, дараља ва унвони илмї барои 1,0 воњидї корї 
 

№ 
Вазифа, дараља  
ва унвони илмї 

Њаљми сарбории таълимии: КМРО берун аз 
љадвали дарсї 

Њамагї 
фаъол ѓайрифаъол 

соат кредит соат кредит соат кредит соат кредит 

1 Профессор, доктори илм 384 16 168 7 240 10 792 33 

2 Профессор, номзади илм 408 17 168 7 240 10 816 34 

3 Дотсент, номзади илм 432 18 168 7 240 10 840 35 

4 Дотсент, бе унвони илмї 432 18 168 7 240 10 840 35 

5 Муаллими калон, номзади илм 432 18 168 7 240 10 840 35 

6 Ассистент, номзади илм 456 19 168 7 240 10 864 36 

7 Муал. калон, бе унвони илмї 456 19 168 7 240 10 864 36 

8 Ассистент, бе унвони илмї 480 20 168 7 240 10 888 37 

 
25. Роњбарї ба теъдоди муайяни кор ва лоињањои курсї, рисолаи 

хатми бакалаврї, рисолаи дипломии мутахассис ва рисолаи илмии 
магистрї барои омўзгорон дар асоси ќарори Шўрои олимони муассисаи 
тањсилоти олии касбї ба роњ монда мешавад. 

26. Соатњо барои роњбарии таљрибаомўзињо, кор ва лоињањои курсии 
тахассусї, рисолањои хатми бакалаврї, рисолањои дипломии мутахассис ва 
рисолањои илмии магистрї, ки дар давоми соли тањсил аз љониби 
омўзгорон иљро карда мешаванд, бо назардошти нарасидани кадрњои 
илмї-педагогии кафедрањо ба сарбории таълимии њайати омўзгорони 
кафедрањои мувофиќи муассисањои тањсилоти олии касбї дохил карда 
мешаванд. 

27. Ба омўзгорони кафедрањои тахассусї ва умумидонишгоњие, ки 
дар ихтисосњои кафедрањои дигар сарбории таълимї иљро менамоянд, дар 
як ихтисос пайињам зиѐда аз ду сол банаќшагирї ва иљрои сарбории 
таълимї иљозат дода намешавад.    

28. Дар сурати дар кафедра нарасидани кадрњои дорои дараља ва 
унвони илмї, бо ќарори Шўрои олимони муассисањои тањсилоти олии 
касбї ба ассистентњо барои гузаронидани машѓулиятњои лексионї дар 
њаљми то 6 кредит (144 соат) иљозат дода мешавад. 

29. Омўзгорон дар давраи бемор будан, гузаштан аз курсњои такмили 
ихтисос аз иљрои сарбории таълимї озод карда мешаванд. Машѓулиятњои 
дарсии онњо дар ин давра аз љониби дигар омўзгорони кафедрањо тариќи 
иљро намудани сарбории иловагии таълимї дар шакли соатбайъ 
гузаронида мешаванд. Дар баробари табобат гирифтан, ба анљом 
расонидани курсњои такмили ихтисос ва идома додани фаъолияти 
омўзгорї, сарбории таълимии онњо барои давраи боќимондаи соли тањсил 
дар љаласаи кафедрањо аз нав тасдиќ карда мешавад.   



 
4. ТАРТИБИ ТАЊИЯ ВА ТАСДИЌИ САРБОРИИ ТАЪЛИМИИ  

ЊАЙАТИ ОМЎЗГОРОН 
 

30. Мудирони кафедрањо вазифадор мебошанд, ки дар заминаи 
љадвали воњидњои корї соатњои кафедраро дар мувофиќа бо садорати 
факултет дар байни њайати омўзгорон таќсим карда, ба раѐсати таълим 
пешнињод намоянд.  

31. Дар сурати нарасидани омўзгорони асосї, инчунин бо маќсади 
љалби мутахассисони соњибтаљриба мудирони кафедрањо дар мувофиќа бо 
садорати факултет ва раѐсат (шуъба)-и таълими муассисањои тањсилоти 
олии касбї метавонад мутахассисонро дар шакли њамкор ѐ соатбайъ аз 
дигар муассисањои таълимї ѐ корхонаву муассисањои љумњурї даъват 
намоянд.  

32. Њайати омўзгорон наќшањои инфиродии худро тибќи намунаи бо 
ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
тасдиќгардида тањия менамоянд. Наќшаи инфиродии омўзгорони 
кафедрањо мазмуну мундариљаи фаъолияти солона ва панљсолаи онњоро 
муайян менамояд. 

33. Дар наќшањои инфиродии омўзгорони кафедрањо тамоми 
шаклњои корњои таълимї, таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, иљтимої-
тарбиявї ва илмї-эљодї вобаста ба талаботи санадњои меъѐрии њуќуќии 
соњаи тањсилоти олии касбї ба ќайд гирифта мешавад. 

34. Наќшањои инфиродии омўзгорон дар љаласаи кафедрањо 
муњокима карда шуда, бо гузоштани имзо аз тарафи омўзгорон, мудирони 
кафедра, деканњои факултет, муовинони ректор оид ба таълим, илм ва 
тарбия тасдиќ карда мешаванд.  

35. Наќшањои инфиродии омўзгорон дар тамоми давраи фаъолияти 
ќарордодии онњо дар ду нусха (нусхаи якум дар кафедра ва нусхаи дуюм 
дар раѐсат (шуъба)-и таълим нигоњ дошта мешавад. 

36. Дар охири соли тањсил њар ду нусхаи наќшаи инфиродии омўзгор 
бо ќайди иљрои воќеии корњои таълимї, таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, 
иљтимої-тарбиявї ва илмї-эљодї ва пешнињоди њисоботи солона аз 
љониби мудирони кафедрањо, деканњои факултет мавриди баррасї ќарор 
дода шуда, ба раѐсат (шуъба)-њои таълим, илм ва тарбия супорида 
мешаванд.  

37. Њаљми сарбории таълимии дар шакли соатбайъ аз љониби 
кормандони асосии кафедрањо иљрошаванда ва пардохти музди мењнати 
онњо бо назардошти сарф гардидани ваќти воќеї муайян карда шуда, дар 
як соли тањсил то 10 кредит муќаррар карда мешавад.  

38. Њаљми сарбории таълимии аз љониби њамкорони дохилии 
кафедрањо дар шакли соатбайъ иљрошаванда ва пардохти музди мењнати 
онњо бо назардошти сарф гардидани ваќти воќеї ба њисоб гирифта шуда, 
дар як соли тањсил то 6 кредит муќаррар карда мешавад. 

 



5. НИШОНДИЊАНДАЊОИ МУАЙЯН НАМУДАНИ ВОЊИДЊОИ 
ВАЌТ БАРОИ ЊИСОБИ СОАТЊОИ КАФЕДРА  

 
39. Теъдоди донишљўѐн барои гузаронидани шаклњои гуногуни 

машѓулиятњои дарсї (лексия, машѓулятњои семинарї, амалї ва 
лабораторї, таљрибаомўзии таълимї) дар гурўњњои академї 25 нафар ва 
дар зергурўњњо 12-13 нафар муќаррар карда мешавад.  

39. Бо назардошти дар натиљаи ќабул, хориљ, барќарор ва интиќоли 
донишљўѐн пурра нагардидан ѐ аз меъѐри муќарраргардида зиѐд шудани 
теъдоди онњо, ба таври истисно барои муайян намудани теъдоди 
донишљўѐн дар гурўњњои академї – аз 19 то 35 нафар ва дар зергурўњњо – аз 
9 то 18 нафар иљозат дода мешавад.    

41. Муассисањои тањсилоти олии касбї дар муайян намудани теъдоди 
донишљўѐн барои гузаронидани машѓулияти лексионї дар шакли гурўњњои 
академии якљоя (патокњо) мустаќил мебошад. 

42. Нишондињандаи дигари муайян намудани воњидњои ваќт барои 
њисоби соатњои кафедрањои муассисањои тањсилоти олии касбї вобаста ба 
иљро намудани шаклњои гуногуни корњои таълимї, таълимї-методї, илмї-
тањќиќотї, иљтимої-тарбиявї ва илмї-эљодї, ки тавассути кредитњо (ѐ 
соатњои академї) ба ќайд гирифта мешаванд, тибќи тавзењномаи 
Дастурамали мазкур ба роњ монда мешавад.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Замима 
ТАВЗЕЊНОМА  

ба Дастурамал оид ба тањияи сарбории таълимии њайати омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон 

 
1. Меъѐрњои дар тавзењнома овардашуда тибќи талаботи Стандарти 

давлатии тањсилоти олии касбї дар Љумњурии Тољикистон (ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 25.02.2017, №94), Низомномаи низоми 
кредитии тањсилот дар муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии 
Тољикистон (ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон аз 30.12.2016, №19/24) ва Дастурамал оид ба тањияи сарбории 
таълимии њайати омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбии 
Љумњурии Тољикистон (ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон аз 29.08.2017, №7/36) муайян карда шудааст. 

2. Корњои њайати омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбии 
Љумњурии Тољикистон дар шакли сарбории умумї дар њаљми 64 кредит (ѐ 
1536 соат) муќаррар карда шудааст. Сарбории умумии њайати омўзгорони 
муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон дар навбати 
худ ба ќисмњои сарбории таълимї ва корњои таълимї-методї, илмї-
тањќиќотї, иљтимої-тарбиявї, илмї-эљодї људо мешавад. 

3. Ќисми якуми сарбории омўзгорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї танњо дар шакли иљро намудани корњои таълимї (сарбории 
таълимии фаъол, ѓайрифаъол ва корњои мустаќилонаи донишљў бо 
роњбарии омўзгор берун аз љадвали машѓулиятњои дарсї) муќаррар 
гардида, њадди аќали њаљми иљрои намудани он барои 1,0 воњиди корї дар 
як соли тањсил ба 33 кредит (ѐ 792 соат) баробар мебошад (љадвали 2).  

4. Муассисањои тањсилоти олии касбї дар њолати бо назардошти 
махсусияти фанњои таълимї пурра нагардидани сарбории таълимии 
ѓайрифаъоли омўзгорони кафедрањои умумидонишгоњї, аз љумла 
кафедрањои умумидонишгоњии илмњои љомеашиносї метавонанд ин 
ќисмро аз њисоби кредитњои сарбории фаъол пурра гардонанд. 

  
Љадвали 2 

Меъѐрњои муайян намудани њаљми сарбории таълимии  
њайати омўзгорони муассисањои тањсилоти олии касбї  

 
 

№ 
 

Намудњои фаъолияти таълимї 
Меъёрњои ваќт барои 

њисоби сарборї бо 
соатњои академї  

ё кредит 

 
Тавзењот  

1 Сарбории таълимии фаъол 384 соат  

1.1 Хондани лексия 1 соат ба гурўњњои  
то 100 нафар 

 
1.2 

Гузаронидани машѓулиятњои амалї  
ва семинарї 

1 соат ба як гурўњи  
20-35 нафар 

1.3 Гузаронидани машѓулиятњои амалї аз 
фанњои забонњои тољикї, русї ва хориљї  

1 соат ба як зергурўњи  
10-19 нафар 

1.4 Гузаронидани машѓулиятњои амалї аз 
фанњои тахассусї 

1 соат ба як зергурўњи  
10-19 нафара 



1.5 Гузаронидани КМРО  мувофиќи љадвали 
дарсї 

1 соат ба як гурўњи  
20-35 нафар 

2 Сарбории таълимии ѓайрифаъол  168 соат  
2.1 Гузаронидани машварат пеш аз имтињонњои 

нињої новобаста аз шакли ќабули онњо 
(тестї, хаттї, шифоњї) 

1 соат ба як гурўњи 20-
35 нафар 

2.2 Ќабули имтињонњои фосилавї тариќи тестї 
бо истифода аз компютер 

3 соат ба як гурўњи 20-
35 нафар 

2.3 Ќабули имтињони нињої тариќи тестї бо 
истифода аз компютер 

3 соат ба як гурўњи 20-
35 нафар 

2.4 Ќабули имтињони нињої бо тарзи хаттї 0,2 соат ба як донишљў 
2.5 Ќабули имтињони нињої бо тарзи шифоњї 0,4 соат ба як донишљў 
2.6 Ќабули корњои назоратї (барои шаклњои 

тањсили ѓоибона ва фосилавї) 
0,2 соат ба як донишљў 

2.7 Иштирок дар Комиссияи аттестатсияи хатм 
барои раис ва аъзо 

0,5 соат ба як донишљў  

2.8 Роњбарї ба корњои курсии фаннї 1-2 соат ба як донишљў 
2.9 Роњбарї ба корњои курсии тахассусї 3 соат ба як донишљў 

2.10 Роњбарї ба таљрибаомўзии таълимї 36 соат ба як зергуруњ 
дар як њафта 

2.11 Роњбарї ба таљрибаомўзии истењсолї 12 соат ба  як гурўњ дар  
як њафта 

2.12 Роњбарї ба таљрибаомўзии педагогї дар 
курси 3-юми ихтисосњои алоњида ва курси  
4-уми ихтисосњои њамгиро 

24 соат ба як донишљў 
дар давраи 

таљрибаомўзї 

 - ба роњбари факултетї 1 соат ба як донишљў 
 - ба роњбари гурўњї (фаннї)  12 соат ба як донишљў 
 - ба методисти фанни педагогика 2 соат ба як донишљў 
 - ба методисти фанни психология 1 соат ба як донишљў 

 - ба директори муассисаи таълимї 0,5 соат ба як донишљў  
 - ба омўзгори фаннї 6 соат ба як донишљў 
 - ба роњбари синф  1 соат ба як донишљў 
 - ба масъули таљрибаомўзї  0,5 соат ба як донишљў 

2.13 Роњбарї ба таљрибаомўзии педагогї дар 
курси 4-уми ихтисосњои алоњида ва курси  
5-уми ихтисосњои њамгиро 

36 соат ба як донишљў 
дар давраи 

таљрибаомўзї 
 - ба роњбари факултетї 1 соат ба як донишљў 
 - ба роњбари гурўњї (фаннї)  18 соат ба як донишљў 

 - ба методисти фанни педагогика 3 соат ба як донишљў 
 - ба методисти фанни психология 2 соат ба як донишљў 
 - ба директори муассисаи таълимї 0,5 соат ба як донишљў  
 - ба омўзгори фаннї 9 соат ба як донишљў 

 - ба роњбари синф  1,5 соат ба як донишљў 
 - ба масъули таљрибаомўзї  1 соат ба як донишљў 

2.14 Роњбарї ба рисолаи хатми бакалавр ва 
рисолаи дипломии мутахассис 

18 соат ба як донишљў 

2.15 Роњбарї ба рисолаи илмии магситр 36 соат ба як донишљў 
дар давраи 

тањсил 
3 КМРО берун аз љадвали машѓуляитњои дарсї  240 соат  

3.1 Пешнињоди мавзуъњои КМД 15 барои як сол 

3,2 Тасдиќи мавзуъњои КМД 15 барои як сол 
3.3 Назорати вазъи иљрои КМД 74 барои як сол 
3.4 Бањодињї ба КМД 120 барои як сол 

 
 5. Ќисми дуюми сарбории омўзгорони муассисањои тањсилоти олии 

касбї дар шакли иљро намудани корњои таълимї-методї, илмї-тањќиќотї, 



иљтимої-тарбиявї ва илмї-эљодї пешбинї гардида, њаљми иљро намудани 
онњо барои 1,0 воњиди корї дар як соли тањсил 31 кредит (ѐ 744 соат)-ро 
ташкил медињад (љадвали 3).   

 
Љадвали 3 

Меъѐрњои муайян намудани њаљми корњои таълимї-методї,  
илмї-тањќиќотї, иљтимої-тарбиявии њайати омўзгорони  

муассисањои тањсилоти олии касбї  
 

 
№ 

 
Номгўйи корњо 

Њаљми 
умумии 
соатњо 

 
Тавзењот 

1 Корњои таълимї-методї 216  

1.1 Таҳияи китоби дарсї  40 соат барои 1 
љ.ч. 

1.2 Таҳияи дастуру воситањои таълимї  30 соат  

1.3 Тањияи барномаи кории фан (силлабус) 20 соат  
1.4 Таҳияи матни лексияҳо  30 соат  

1.5 Таҳияи супоришҳои тестии электронї барои ќабули 

имтиҳони ниҳоии фанни таълимї (на камтар аз 100 
супориши тестї барои 1 кредит) 

30 соат  

1.6 Таҳия ва истифодаи маводи таълимии мултимедӣ:  
- бо истифода аз барномаи MS Power Point 

- бо истифода аз барномаҳои Archi Cad, MaxStudio,     
  MS Excel 

50 соат  

1.7 Коркарди курсњои электронии фосилавї 50 соат  
1.8 Ташкил ва гузаронидани онлайн конференсия, онлайн 

семинар бо иштироки муассисањои тањсилоти олии касбии 
хориљї  

20 соат  

1.9 Коркарди маљмўи (на камтар аз 7) видео-лексияњо ва 
маљмўи корњои виртуалии лабораторї аз фанни таълимї  

50 соат  

1.10 Коркарди дастуру воситањои электронии таълимии дорои 
элемент (хусусият)-њои мултимедї ва усулњои фаъоли 
таълим 

70  

1.11 Коркарди китобњои дарсии электронї бо грифи ВМИ ЉТ 100 соат  
1.12 Алоќа бо муассисањои таълимї (кор бо муассисањои 

таълимии пойгоњї). Иштирок дар кори Шўрои методии 
факултет, дар њайати гурўњњои кории факултет ва 
муассисаи тањсилоти олии касбї 

20 соат  

1.13 Тањияи фанњои таълимї ба забони англисї барои 
ихтисосњои ѓайрифилологї 

80  

1.14 Гузаштан аз курсњои такмили ихтисос бо дарѐфти 
сертификат 

20  

1.15 Нашри маќолањои профориентатсионї ва мусоњиба дар 
шабакањои радио ва телевизионї 

10  

1.16 Иштирок дар ташкил ва гузаронидани олимпиадањои 
фаннии хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї, донишљўѐни муассисањои тањсилоти миѐна ва олии 
касбї 

20  

2 Корњои илмї-тањќиќотї 432  

2.1 Роњбарї ба лоињаи байналмилалии илмї, илмї-таълимї  150 соат  
2.2 Иштирок дар лоињаи байналмилалии илмї, илмї-таълимї  50 соат  
2.3. Роњбарї ба лоињаи љумњуриявии илмї, илмї-таълимї 120 соат  

2.4 Иштирок дар лоињаи љумњуриявии илмї, илмї-таълимї 50 соат  
2.5 Роњбарї ба лоињаи илмї аз рўи мавзуъњои фармоишї 100 соат  



2.6 Иштирок дар лоињаи илмї аз рўи мавзуъњои фармоишї 50 соат  
2.7 Гузаронидани экспертизаи лоињањои илмї 20 соат  
2.8 Иштирок дар кори њайати тањрири маљаллањои илмии 

байналмилалї 
50 соат  

2.9 Иштирок дар кори њайати тањрири маљаллањои илмии 
љумњуриявї 

25 соат  

2.10 Роњбарї ба мањфили илмии донишљўѐн 30 соат  
2.11 Бо дархост барои дарѐфти ихтироот мурољиат кардан 50 соат  
2.12 Коркарди веб-захира (сомона) 150 соат  

2.13 Коркарди веб-захираи яксањифа 50 соат  
2.14 Корњои илмии дар нашрияњои байналмилалї чопшуда 100 соат  
2.15 Корњои илмии дар нашрияњои љумњуриявї чопшуда 40 соат  
2.16 Корњои илмии дар маводњои конференсияњои 

байналмилалї нашршуда 
50 соат  

2.17 Корњои илмии дар маводњои конференсияњои љумњуриявї 
нашршуда 

20 соат  

2.18 Нашри монографияи илмї 20 соат ба 1 
љ.ч. 

 

2.19 Роњбарї ба корњои илии дар нашрияњои љумњуриявї 
чопшудаи донишљўѐн, магистрњо, докторантон 

10 соат ба як 
кор 

 

2.20 Роњбарї ба корњои илии дар нашрияњои байналмилалии 
хориљи наздик чопшудаи донишљўѐн, магистрњо, 
докторантон 

15 соат ба як 
кор 

 

2.21 Роњбарї ба корњои илмии дар нашрияњои байналмилалии 
хориљи дур чопшудаи донишљўѐн, магистрњо, докторантон  

20 соат ба як 
кор 

 

2.22 Омода намудани донишљўѐни ѓолиби озмунњои 
љумњуриявии илмї, конференсияњо ва дорандаи љоизањо 

30 соат  

2.23 Омода намудани донишљўѐни ѓолиби озмунњои 
байналмилалии илмї, конференсияњо ва дорандаи љоизањо 

50 соат  

2.24 Татбиќи натиљањои корњои илмї-тањќиќотї дар раванди 
таълим (истењсолот)  

20 соат барои 
як санади 

татбиќшавї 

 

3 Корњои иљтимої-тарбиявї 96  

3.1 Ташкил ва гузаронидани чорабинињо оид ба такмил 
додани низоми корњои тарбиявї дар сатњи кафедра 
(семинарњо, мизњои мудаввар ва ѓайра) 

20 соат  

3.2 Коркарди маводи методї оид ба корњои тарбиявї  20 соат 
ба 1 љ.ч. 

 

3.3 Ташкили чорабинии тарбиявї дар сатњи кафедра 20 соат  
3.4 Ташкили чорабинии тарбиявї дар сатњи факултет 30 соат  

3.5 Иштирок дар озмунњои факултетї 10 соат  
3.6 Омода намудани донишљўѐне, ки дар озмунњои 

донишгоњии эљодї, варзишї ба гирифтани љойњои намоѐн 
сазовор гардидаанд 

20 соат барои 
як нафар 

 

3.7 Омода намудани донишљўѐне, ки дар озмунњои 
љумњуриявии эљодї, варзишї ба гирифтани љойњои намоѐн 
сазовор гардидаанд 

30 соат барои 
як нафар 

 

3.8 Омода намудани донишљўѐне, ки дар озмунњои 
байналмилалии эљодї, варзишї ба гирифтани љойњои 
намоѐн сазовор гардидаанд 

50 соат барои 
як нафар 

 

3.9 Иштироки фаъол дар навбатдорї дар хобгоњњои 
донишљўѐн дар давоми сол 

5 соат барои 
1  

навбатдорї 

 

3.10 Роњбарї ба мањфили донишљўѐни кафедра дар давоми сол 50 соат  
3.11 Сарпарасти гурўњи академї 100 соат  

 
 



 
 


